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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

ی که از طرف واحد بهبود تغذیه جامعه در سطح مراکز بهداشتی درمانی در کشور ارائه دانشجو با خدمات آشنایی

  می شود.

 شرح درس: 

اشند و مشکلات از وضعیت تغذیه جامعه آگاهی داشته ب کارشناسان تغذیه علاوه بر تسلط بر دانش تغذیه، باید

یکی از جایگاههای شغلی فارغ التحصیلان رشته کارشناسی تغذیه،  .تغذیه ای اولویت دار جامعه خود را بشناسند

به عنوان مدیران سطوح میانی در  شبکه های بهداشتی درمانی کشور می باشد. در این جایگاه کارشناسان تغذیه

مناطق شهری و روستایی مدیریت برنامه های  مع سلامت درمراکز بهداشت استان، شهرستان و مراکز خدمات جا

بهبود تغذیه جامعه در سطح استان و شهرستان را به عهده دارند. در این درس فلسفه و تاریخچه مراقبت های 

اولیه بهداشتی در جهان شرح داده می شود، ساختار نظام مراقبت های اولیه بهداشتی در سطح استان، 

برای  PHCی شرح داده می شود. هم چنین خدمات تغذیه ای که از طریق سیستم شهرستان و سطح محیط

 جمعیت تحت پوشش ارائه می شود و ارتباط آنها با سایر برنامه های سلامت بیان می شود.

 

 سال تحصیلی دوم درنیمسال یبهداشت یدر نظام مراقبت ها هیخدمات تغذ راهنمای  واحد درسی 

 هدیه عباسعلیزاد فرهنگی دکتر م مشترک با  دکتر بیت اله علیپور: / مدرسین مدرس

 پیش نیاز یا واحد همزمان: ارزیابی وضعیت تغذیه

 کارشناسی: مقطع                     نظریواحد  2 نوع واحد :        2  تعداد واحد :

      جلسه  71: تعداد جلسات 

  خرداد 71بهمن لغایت  71  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

     71-72دوشنبه روزهای  ه  :زمان برگزاری جلسات در هفت

  3کلاس  -دانشکده تغذیه و علوم غذایی :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 با برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر آشنا شوند. .1

 ماهگی آشنا شود.  6-12با اهمیت تغذیه تکمیلی  .2

 با برنامه پایش رشد کودکان و دانش آموزان آشنا شود.  .3

 ریز مغذی ها در کودکان، نوجوانان، جوانان، یانسالان و سالمندان آشنا شود. با برنامه مکمل یاری با  .4

 با برنامه پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید آشنا شود.  .5

 برنامه غنی سازی آرد با آهن و اسید فولیک آشنا شود. با  .6

 با برنامه شیر مدرسه و پایگاه تغذیه سالم در مدرسه آشنا شود.  .7

 

 

 

، پرسش و پاسخ، شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

 ی توسط دانشجویان تمرینهای گروهی و مباحثه در کلاس و ارائه های کلاس

                      

 

 آزمون میان ترم و پایان ترم   -فعالیتهای کلاسی

 71: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 جلسه نظری  71جلسه از  4تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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سلامت در حوزه بهداشت دفتر بهبود تغذیه بسته آموزشی تغذیه ویژه کارشناسان تغذیه در طرح تحول نظام  -
 جامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت دفتر بهبود تغذیه جامعه، معاونت  پزشکانبسته آموزشی تغذیه ویژه  -
 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت دفتر بهبود تغذیه جامعه،  مراقب سلامتبسته آموزشی تغذیه ویژه  -
 معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

ویژه مراقب سلامت،  در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت مجموعه خدمات و مراقبت های تغذیه ای -
 ن و آموزش پزشکیدفتر بهبود تغذیه جامعه، معاونت بهداشت، درما کارشناس تغذیه و پزشک،

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  -ریز مغذیها و راهکاری پیشگیری از آنها با تأکید بر غنی سازی مواد غذایی -
 معاونت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعهپزشکی، 

ت، درمان وزارت بهداش معاونت بهداشت، -دفتر بهبود تغذیه جامعهراهنمای کشوری تغذیه مادران باردار و شیرده،  -
 و آموزش پزشکی

مجموعه آموزشی تغذیه در سنین مدرسه برای کارکنان بهداشتی، درمانی و مراقبین بهداشت مدارس دفتر بهبود  -
 تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 کتاب حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستان های دوستدار کودک -

 رد تغذیه شیرخوار و کودک خردسالکتاب مشاوره در مو -

 

 

 

 

 مقالات مرتبط معرفی شده در طول ترم برای آشنایی بیشتر 

 

 

 

 آموزشی، اینترنت، کتابخانه کلاس 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی  -دکتر بیت اله علیپور: ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

  216و  213داخلی   44-04133357540تلفن : 

alipourb@tbzmed.ac.ir  

abbasalizadm@tbzmed.ac.ir  

 : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 آقای چیلان  -آقای حسینی

nutr.tbzmed.ac.irhttps://  

 

   اطلاعات تماس

 

mailto:alipourb@tbzmed.ac.ir
mailto:alipourb@tbzmed.ac.ir
mailto:abbasalizadm@tbzmed.ac.ir
mailto:abbasalizadm@tbzmed.ac.ir
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در پایان دوره انتظار می رود دانشجو با خدمات ارائه شده توسط دفتر بهبود تغذیه در سطح  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 مراکز بهداشتی درمانی کشور آشنا شود. 

 

 

 

 

 

 

 سال تحصیلی  اول درنیمسال یشتبهدا یدر نظام مراقبت ها هیخدمات تغذ راهنمای  واحد درسی 

3041-3041 

 دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی خانم  -آقای دکتر بیت اله علیپور: / مدرسین مدرس

 تغذیه اساسی -بهداشت عمومی پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع     واحد عملی .....و   نظریواحد  2 نوع واحد :        2  تعداد واحد :

      جلسه  71: جلسات  تعداد

 دی ماه  21یک مهر لغایت   تاریخ  شروع و پایان جلسات :

     8-71دوشنبه روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

  1کلاس  -دانشکده تغذیه و علوم غذایی :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 ساختار نظام مراقبت های اولیه بهداشتی آشنا شود. با تاریخچه و  .3

اصوا و اجزای نظام مراقبتهای اولیه بهداشتی و ساختار برنامه های بهبود تغذهی در شبکه های بهداشتی  .1

 درمانی کشور را بشناسد 

 ماهگی آشنا شود.  6-31با اهمیت تغذیه تکمیلی  .1

 د. با برنامه پایش رشد کودکان و دانش آموزان آشنا شو .0

 ریز مغذی ها در کودکان، نوجوانان، جوانان، یانسالان و سالمندان آشنا شود. با برنامه مکمل یاری با  .5

 با برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی کودکان و نوجوانان و دانش آموزان و بزرگسالان آشنا شود.  .6

ار دچار سوء تغذیه و مادران باردار چاق، مکمل با روند وزن گیری مادران باردار، مداخلات لازم در مادران بارد .7

 یاری ماردان باردار و شیرده  و مراقبتهای تغذیه ای قبل و در حین بارداری آشنا شود. 

 با برنامه های حمایت تغذیه ای کودکان و مادران باردار مبتلا به سوء تغذیه آشنا شود.  .8

 ید آشنا شود. با برنامه پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود  .9

 با برنامه غنی سازی آرد با آهن و اسید فولیک آشنا شود.  .34

 با برنامه مراقبتهای تغذیه ای در بیماریهای شایع غیر واگیر آشنا شود.  .33

 با برنامه شیر مدرسه و پایگاه تغذیه سالم در مدرسه آشنا شود. پ .31

پوشش پرونده الکترونیک سلامت آشنا  با برنامه ارزیابی و غربالگری تغذیه در گروههای سنی مختلف تحت .31

 شود. 

 با برنامه مدیریت تغذیه در بحران و بلایا آشنا شود.  .30

با نحوه کار با پرونده الکترونیک سلامت و غربالگری افراد نیازمند مشاوره تغذیه و نحوه ارجاع از طریق  .35

 پرونده الکترونیک سلامت آشنا شود. 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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، پرسش و پاسخ، شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، ای مشارکت بیشترسخنرانی و تشویق دانشجویان بر

 تمرینهای گروهی و مباحثه در کلاس و ارائه های کلاسی توسط دانشجویان 

 

                      

 

 آزمون میان ترم و پایان ترم  -فعالیتهای کلاسی

 71: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 جلسه نظری  71جلسه از  4تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

گردی منابع و سوم کتاب ٬(یداود دیاصلاحات نظام سلامت )دکتر سع  

یدکتر جعفر بوالهر -کارشناسان یبهداشت روان برا  

جلد سوم -یکتاب جامع بهداشت عموم  

بهداشت اداره سلامت روان وزارت -رانیبرنامه سلامت روان ا  

یشادیکل ایدکتر رو -یماریکودک و نوجوان در سلامت و ب هیتغذ  

گریو منابع د یاکبر لیمولف دکتر محمد اسماع رانیکتاب سرطان در ا  

 

 

 مقالات مرتبط معرفی شده در طول ترم برای آشنایی بیشتر 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 جو شیوه ارزیابی دانش

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 



4 
 

 

 

 

 آموزشی، اینترنت، کتابخانه کلاس 

 

 

 دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی  -دکتر بیت اله علیپور: و ....( ) تلفن ، ایمیلدوره / مدرسین مدرس 

  136و  131داخلی   80-40311157584تلفن : 

alipourb@tbzmed.ac.ir  

abbasalizadm@tbzmed.ac.ir  

 : ) تلفن ، ایمیل و ....( وزشیکارشناس آم 

 آقای چیلان  -آقای حسینی

nutritiofaculty@tbzmed.ac.ir  

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس
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